מרפאת PWS ארצית המרכז הרפואי שערי צדק

הזנת התינוק - מעבר למוצקים
שלב המעבר לתזונה הכוללת מוצקים מתרחש בסביבות גיל חצי שנה אך משתנה מילד לילד. בילדי PWS ייתכן יכוב בחשיפה למוצקים, אך שלבי החשיפה זהים לתינוק ללא התסמונת. שלב זה חשוב מאוד כיוון שהתחלה נכונה יכולה למנוע בעיות אכילה בהמשך הדרך. 
לפי הנחיות משרד הבריאות, חשיפה למוצקים מומלצת בין גיל 4-6 חודשים. ניתן לחשוף את התינוק למזון מוצק (משלים) אך ורק לאחר שהתינוק מראה סימני מוכנות ובכמויות מזעריות.

סימני מוכנות התינוק לאכילת מזון מוצק:
· מסוגל לשבת עם תמיכה
· ראשו יציב
· מראה סקרנות ונכונות לאכילה עם קירוב המזון לפיו
· מצליח להעביר מזון בפיו מצד לצד
· מקרב לפיו ידיו וחפצים שונים

הוספת מזון מוצק (משלים): 
· בזמן הארוחה ייחשף התינוק באופן הדרגתי למזון חדש במקביל להזנה בחלב אם או בפורמולה.

· יש להתחיל בכמויות קטנות של מזון בכפית המיועדת לתינוקות ולאחר מכן להעלות את המינון בהדרגה עד לארוחה שלמה כתחליף לפורמולה. 

· מרקם המזון – טחון, מחיתי, ללא גבישים.

· המעבר למרקם גס יותר יעשה באופן הדרגתי, בהתאם ליכולות הלעיסה והבליעה של התינוק.

· ניתן לתת ממגוון המזונות הנאכלים במשפחה.שהמזון המוגש הינו ללא תוספת סוכר מכל סוג. 

מגיל חצי שנה ואילך:
· יש להוסיף מזונות מתפריט המשפחה להשלמת הצרכים התזונתיים של התינוק הגדל והמתפתח.

· חשוב לבחור, כמאכלים ראשונים, מזונות עשירים בברזל, כגון: בשר בקר, הודו, דגים, קטניות, "דגנים לתינוקות" מועשרים בברזל.

· יש לשלב ירקות ופירות עשירים בויטמין  C.
· ביצים - ניתן להתחיל מגיל ששה חודשים.

· מוצרי חלב כגון: גבינות, לבן, יוגורט, יכולים להוות תוספת מזון מוצק לתינוק אך בכמויות קטנות וכחלק מארוחה. הימנעו מחשיפה למעדני חלב מתוקים!
· חלב פרה מפוסטר 3% יינתן רק לאחר גיל שנה (אין לתת חלב 1% לפני גיל שנתיים(

· דגים - משרד הבריאות ממליץ לכל האוכלוסייה, כולל ילדים, לצרוך דגים ולגוון את סוגי הדגים בתפריט. יש להקפיד להסיר עצמות קטנות מבשר הדגים. 
· רצוי לחשוף את התינוק למזונות המכילים קמח חיטה לפני גיל שבעה חודשים. לקראת גיל שנה מומלץ לתת שתיים-שלוש ארוחות ביממה מתפריט המשפחה בנוסף להנקה/ פורמולה בכמות שהומלצה על ידי הדיאטנית.
· אין לתת דבש לפני גיל שנה.
הנחיות כלליות
· מומלץ לעודד אכילה יחד עם יתר בני המשפחה סביב השולחן.

· חשוב לתת לתינוק לאכול בעשר אצבעותיו/ כף, כוס וצלחת ולהימנע ככל האפשר משימוש בבקבוקים . מגע במזון ואכילה עצמאית תורמים לפיתוח עצמאות ולשיפור הכישורים המוטוריים.
· חשוב לצמצם בתוספת מלח או באבקות מרק ולהימנע משימוש מופרז במזון עשיר בנתרן.
· מומלץ להימנע משימוש במזון תעשייתי מוכן.

· מומלץ להימנע מחשיפה לממתקים/ עוגות/ חטיפים, מאחר ואלו לא יהיו חלק מהתפריט היומי בהמשך הדרך.
· תכננו את ארוחת המוצקים כך שיחלוף מספיק זמן מאז הארוחה הקודמת, אך עדיין לא מלוא הזמן. למשל, אם התינוק יונק/ שותה פורמולה כל שלוש שעות, כדאי לתזמן את ארוחת המוצקים כעבור שעתיים מהארוחה הקודמת.
· ישנם ילדים שאינם מצליחים בשלב זה להגיע לכמות הקלוריות הנדרשת, ייתכן שיהיה צורך בהעשרה קלורית ע"י תוספת שומן או ע"תוספי מזון. כאשר הילד יצליח לצרוך כמות מומלצת של  קלוריות לא יהיה בהם צורך. חשוב לבצע מעקב משקל על מנת לוודא עלייה תקינה במשקל.

שתייה
· התינוק אינו זקוק לתוספת מים עד גיל חצי שנה, כל עוד מזונו העיקרי הוא חלב אם או תרכובות מזון לתינוק.

· בגיל חצי שנה, עם המעבר לארוחות מגוונות, יש להוסיף מים לשתייה. יש לתת מים,מומלצת כוס עם קשיתיכול לעזור
· עד גיל שנה, יש להרתיח את כל סוגי המים, כולל מים מינרלים, מים מבקבוקים, מים במכלים ומי ברז.
· חשוב לתת מים בטמפרטורת החדר.

· מומלץ להימנע ממשקאות ממותקים בסוכר, כגון תה לתינוקות, תה ירוק, תה רגיל, מיצי פירות, מיצים ומשקאות מוגזים. זאת על-מנת להפחית את הסיכון לעששת שיניים וכדי לא להרגיל את התינוק לטעם מתוק.

· משקאות סויה, חלב אורז וחלב שקדים אינם מומלצים לתינוק ואינם מחליפים הנקה או פורמולה.


זהירות!
· אין לחמם במיקרוגל מזון לתינוקות. החימום אינו מתבצע בצורה אחידה ועלול לגרום לכוויות בפיו של התינוק.

· יש להימנע ממאכלים העלולים לגרום לחנק בתינוקות ובפעוטות:
· פירות וירקות קשים - יש לחתוך לחתיכות קטנות, לרסק, לגרד או לטחון.

· מאכלים עגולים כמו ענבים ועגבניות שרי - יש לחצות לאורך ולחתוך לחתיכות קטנות.

· יש להימנע ממתן פיצוחים לילדים מתחת לגיל חמש שנים.

                                                                                              דורית פורר
                                                                                   דיאטנית קלינית                  

